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Soovitud elu(riatm)
labl teadlike
valikute

Liisi Toom, performance coach, autor

Instagram @vaimnetreening
+372 52 /0 534
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EVOLi lilkmetele,
ettekandel
osalejatele raamat

soodushinnaga

18 EUR

https://www.liisitoom.com/raamat-valikute-ristteel

voi kirjuta liisi@persoonibrand.ee
Lisanduda voib transpordikulu.
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Kul suurt
kontrolli tunned
oma too ja elu

valikute ule?

bit.ly/kontroll_1



PBA mudel

Minu moned valikud

From zero: Kommunikatsoonijuht
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Hobi ariks: Persoonibrandi konsultant
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o Vastupidavamad tipptegijad labi
Missioon: soorituscoachingu ja
spordipsuhholoogia rakendamise.

Juhusliku id
HNUSHEUIAEE Abstraktkunstnik

elluviimine: Cﬁ
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Kui peaksid tana valima ... o

liisitoom.com

Mida tahaksid teha, kelleks saada?
Mida oskad teha?
Millele on sul kerge juurdepaas?




2 kuud hiljem, kohtud kolleegidega -<_

Ma tegelen nuud ...
See oli huvitav teekond, pidin selleks ...
Puuan veel valja moelda, kuidas ...
Juba on eesmargiks, et ...
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* (Persoonibrindi) audit.

* Valiku tegemine.

* Srateegia elluviimine.

* Elurtiem. Rahulolu, tasakaalu ja

jatkusuutlikkuse tagamine.




SO O1 Nullist tippu ehk from zero to hero 12  Persoonibrandi kujundamine

liisitoom.com

02 Sujuv iileminek uuele karjaariteele 13 Tasakaalu leidmine
03 Keskkonnavahetus 14 Topeltelu
04 Ootuste iimbermoétestamine 15 Ametijuhendi koostamine
05 Alusta puhkusest 16  Véaartused ja missioonitunne kui
hindamiskriteerium

06 Aktsepteeri teadmatust 17  Elustiil treeningkava jargi
O/ Strateegialoomine 18 Tee uitmote teoks
08 Uuele tasemele jpudmine 19 Otse asja kallale

09 Vanade unistuste realiseerimine 20 Kausija sulle antakse

10 Hobide ariks tegemine 21 Tule, nagu satahadolla

11 Karjaaripuhkus 22 Oleiseenda juht
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Teie peatukid ja “karjaaristrateegiad”

O1
02
03

04
05

06
07

Usalda ja elu toob
Julgus ja paindlikkus
Ara karda eksida
Kaugope ja kaugtoo

Minu emotsionaalsed vajadused
- minu too

TOO opetab

Usalda elu!

---------
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09 Vorgustikud

10
11

12

13
14

Uks uks sulgub, teine avaneb

Opetajaamet iseenesest

Koostegemine (kui kriteerium)

Ei Gtlemine

Ma ei valista mitte midagi
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Kuidas oled tanaseni oma elu
ja karjaari kujundanud?

\/a) Leia sind kOonetav(ad) peatukk/peatukid, margi lehele.
b) Mil viisil on need sinu valikuid mojutanud? Jaga uhte naidet.
c) Kui peaksid ise nimetama oma “karjaari- voi elustrateegia’ slis
kuidas see kolaks? Lisage lehele.

d) Millised olid populaarsemad, vahemkasutatud strateegiad? Kas
valjendusid samal viisil?



Puhkus
Litkumine
Otsustamine

Persoonibrand
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Oluline
arvestada

Paindlikkus ja
mitmekulgsus

Erisugused oskused,
suhtlusvorgustikud ja valmisolek
muuta suunda.

Tahenduse loomine aka

Sense making

Umberraamistamine, struktuuri
loomine viisil, mis voimaldab luua
tahendust ja tegutsemist.

Mitte-tehnilised oskused

Psthholoogilised, sotsiaalsed,
kommunikatsioonioskused.

Inimesed, sidusus

Olulised lahedased, vorgustik,
usalduse loomine.

Tundmata ala

Meil pole 6rna aimugi, mis on tahtis
5-10 aasta parast.
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ionoreerida.
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Kul suurt
kontrolli tunned
oma too ja elu

valikute ule?

bit.ly/kontroll_2



Ettekande alguses

Kui suurt kontrolli tunned oma elu ja karjaari dle tervikuna?
32 responses
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Kui suurt kontrolli tunned oma elu ja karjaari ule tervikuna?
32 responses
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+372 52 70 534
liisi@persoonibrand.ee
Instagram: @vaimnetreening
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