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TUNNIKAVA

	Klass/kooliaste, tunni läbiviimise koht


	8.klass, IT klass,  inglise keel.

	Tunni eesmärgid
	Tervislik toitumine.

Puu- ja juurviljade mõju tervisele.



	Oodatavad õpitulemused
	Õpilased omandavad teadmisi kooli sööklas pakutavate puu- ja juurviljade mõjust nende tervisele ja tarbivad neid teades teadlikult. Omandavad sõnavara seoses puu- ja juurviljade tervistavate omadustega. Oskavad kujundada koos PowePpoint esitluse.



	Omandatavad mõisted 
	Vereringlus, vähendama, suurendama, vererõhk, insult, kolerterool, neerud, maks, rind, immuunsus, häälepaelad, kiudained, migreen, antioksüdandid, seedimine, luude hõrenemine



	Õpilaste eelteadmised, oskused
	Õpilased teavad kooli sööklas pakutavate puu- ja juurviljade nimesid, oskavad leida teavet internetist nende kohta, oskavad kasutada PoverPointi



	Eelnevalt vajalikud teadmised
	On omandanud baassõnavara Internetist teabe leidmiseks



	Vajalikud materjalid, vahendid
	Arvuti igale õpilasele, internet.



	Seos teiste õppeainetega (e. õppeainetevaheline lõiming)
	Läbivad teemad „Tervis ja  ohutus“ ning „Tehnoloogia ja innovatsioon“ (bioloogia, terviseõpetus - inimeseõpetus, arvutiõpetus)



	Õppekavas oluliste pädevuste arendamine (milliseid pädevusi konkreetse tunni puhul arendati)
	Sotsiaalne pädevus, õpipädevus, enesemääratluspädevus




Tunni sisu (Kirjutada lahti, mida tunnis tehakse)

1.Siseejuhatus

1.1. Tervitamine

1.2.Ajurünnak – Milliseid puu-ja juurvilju pakutakse kooli sööklas?

     Õpilased paaristööna kirjutavad puu-ja juurviljade nimed, mida nad on söönud kooli sööklas.

     Kõik paarid esitavad saadud tulemused ja üks õpilane kirjutab lõpptulemuse tahvlile.

1.3. Miks me peame sööma puu- ja juurvilju, kuidas need on kasulikud meie tervisele?

      Õpilased avaldavad oma arvamust.

2. Tunni põhiosa

2.1. Õpilased valivad ühe puu- või juurvilja (õun, pirn, ploom, banaan, kiwi, porgand, kapsas, kaalikas – nende hulgast- klassis on 8 õpilast) ja otsivad Googlist vastava pildi ja teavet ja selle          tervislike omaduste kohta.

      Tundmatute sõnade puhul kasutavad interneti sõnaraamatut.

2.2. Iga õpilane koostab ja kujundab PowerPoint slaidi saadud teabe kohta.

2.3. Õpilased koostavad oma slaididest ühise Powerpoint esitluse ühtlase kujundusega.

2.4. Õpilased, kes otsisid informatsiooni puuviljade kohta otsivad rühmatööna internetist ühe tervisliku puuvilja salati retsepti ja õpilased, kes otsisid informatsiooni juurviljade kohta otsivad grupis tervisliku juurviljasalati retsepti ja lisavad need esitlusele.

2.5. Iga õpilane salvestab endale koostöös valminud esitluse.

3. Kodutöö

    Õpilased valmistuvad esitlema nende poolt ettevalmistatud slaidi puu- või juurvilja tervisele kasulikest omadustest ja tutvustavad kaasõpilastele uut sõnavara seoses esitlusega.

Tunnikava koostas: Päivi Aljamaa, Kaiu Põhikool, inglise keel

Tunnikava on valminud Eesti Võõrkeeleõpetajate Liidu poolt korraldatud koolituse "VÕÕRKEELEÕPETAJA JA - ÕPETUS UUES ÕPPEKAVAS" ESF meetme “Kooli poolelijätmise vähendamine, haridusele juurdepääsu suurendamine ning õppe kvaliteedi parandamine” alameetme “Põhikooli ja gümnaasiumi riiklikele õppekavadele vastav üldharidus” raames. Projekti toetab Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti riik.


