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Õppematerjal on valminud Eesti Võõrkeeleõpetajate Liidu poolt korraldatud koolituse "VÕÕRKEELEÕPETAJA JA - ÕPETUS UUES ÕPPEKAVAS" ESF meetme “Kooli poolelijätmise vähendamine, haridusele juurdepääsu suurendamine ning õppe kvaliteedi parandamine” alameetme “Põhikooli ja gümnaasiumi riiklikele õppekavadele vastav üldharidus” raames. Projekti toetab Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti riik.

Projektõppe Kaiu Põhikooolis Comenius propgrammi raames koostöös Poola, Rumeenia, Belgia, Bulgaaria ja Türgi koolidega September 2010 – juuni 2012.
Teema

SA OLED SEE, MIDA SA SÖÖD

 Projektis osalejate vanus 14-16 
PROJEKTI EESMÄRGID:
1. analüüsida toitumisharjumusi oma koolis, saada teadmisi tervisliku toitumise vajadusest ja levitada seda oma kogukonnas 

2. arendada inglise keele oskust läbi õppetunniväliste tegevuste, Interneti kontaktidega partneritega suheldes  ja ühise mitmekeelse kokaraamatu koostamise.
3. arendada IT oskusi: webilehekülje koostamine, multimedia presentatsioonid  esitlemaks toimunud tegevusi ja tulemusi

4. arndada ettevõtlust: valmistases tervislikke toite ja korraldades müügilaate koolis
5. tutvuda kohalike toitumistraditsioonidega ja koostada kokaraamat tervislike retseptidega

6. korraldada kohtumisi toitlustusspetsialistidega viies läbi vestlusi tervisliku toitumise vajadusest ja viisidest

7. tutvuda kohapeal kasvavate aia- põllu- ja metsasaadustega

8. õppida valmistama partnermaade tervislikke toite mobiilsuste ajal  ja ka oma koolis kodunduse tundides ning kodudes.
9. tutvuda partnermaade kultuuriga mobiilsuste, kodumajutuste, esitluste, ühiste tegevuste  käigus, 

10. valmistada voldikud tervislikust toitumisest ja levitada neid kohaliku rahva seas

LÕIMUVAD AINED

1. Infotehnoloogia

2. Inglise keel

3. Bioloogia.

4.  Geograafia

5. Kodundus

6. Ajalugu

7. Inimeseõpetus

8. Keemia

9. Ühiskonnaõpetus

10. Kunstiõpetus

11. Eesti keel

12. Muusika

TEGEVUSED

1. õpilased koostasid ja edastasid powerPoint esitlusi oma maa ja kooli tutvustamiseks partneritele ning valmistasid plakateid partnerite tutvustamaks oma kooli õpilastele
2. õpilased  viisid läbi küsitlusi ja tegid kokkuvõtted selgitamaks toitumisharjumusi kaasõpilaste seas, analüüsisid koolitoitu

3. õpilased kohtusid toitumisspetsislistidega ja omandasied teadmisi tervislikust toitumisest

4. õpilased koostasid powerPoint esitluse koolisööklas pakutavate puu –ja juurviljade osast meie tervisele ja esinesid sellega partneritele projektikohtumisel Rumeenias
5. õpilased omandasid hulga inglise keele sõnavara seoses toitumisega õppeaasta viimase veerandi tervisliku eluviiseidega seotud teemadega õppetundides, partneritega suheldes, esitluste koostamise ja ettekannetega
6. õpilased tutvusid Kaiu valla tervislikku eluviisi propageeriva projektiga ja Kaiu vallas kasvatavate ja kasvavate puu-juur- teravilja ning metsasaadustega ja tutvustasid neid partnerkoolidele projektikohtumise käigus Eestis
7. õpilased valmistasid tervislikke toite ja müüsid neid koolis toimunud laatadel

8. õpilased kogusid retsepte kokaraamatu jaoks, valmis kokaraamat eesti toitudest

9. õpilased vahetasid retsepte  ühise kokaraamatu koostamiseks  eesti, poola, bulgaaria, rumeenia, türgi ja flaami keeles

10. õpilased valmistasid projektikohtumistel erinevate maade tervislikke toite ja jooke
11. õpilased vastasid tervisliku toitumisega seotud viktoriinide küsimustikele 
12. õpilased koos partnerkoolidega tutvusid Kehtna Majandus- ja Tehnikakoolis ja Bulgaarias samalaadses koolis kokakas õppivate õpilaste ettevalmistamisega
13. õpilased esitlesid projekti käiku tutvustavaid tegevusi partneritele
14. õpüilased kujundasid tervislikiku toitu propageerivad T-särgid ja kandsid neid viimasel projektikohtumisel ning voldikute jagamisel kogukonnale
15. õpilased valmistasid volidkuid propageerimaks tervislikku toitumist ja jagasid neid kogukonna elanikele

16. õpilased valmistasid etenduse tervisliku toitumise vajalikkusest ja esitavasid selle projektikohtumisel ning  filmisid selle
17. õpilased õpetasid ja õppisid partnerriikide seltskonnatantse projekti kohtumistel õhtuste tegevuste käigus
18. 7.-9.kl. õpilased valmistasid toite kodunduse tundides ühisest kokaraamatust valitud retseptide järgi 
19. projekti käiku tutvustati oma koolis õpetajate ja lastevanemate  koosolekute käigus, üldsusele  kooli kodulehe, kohaliku ajalehe, maakonna ajalehe Raplamaa Sõnumid, maakonna õpetajete nõupidamistel ja maakonna tervistedendavate koolide konverentsil
20. õpilased tutvusid partnerkoolide lähiümbrusega, omandasid teadmisi vastava maa kultuurist mobiilsuste ja peremajutuste käigus
TULEMUSED

1. õpilased omandasid teadmisi tervisliku toitumise vajadusest, oskavad analüüsida toiduvalikut, teades erinevate toitainete kasulikust mõjust  tervisele, oskavad valmistada mitmeid tervislikke toite
2. suurenesid IT oskused suhtlemise, esitluste ettevalmistamise, materjalide otsimise, arvutiviktoriinide lahendamise käigus

3. kasvas õpilaste kohusetunne tööülesannete tähtaegadest kinnipidamisel

4. õpilastes kasvas tolerantsus erinevate maade, kultuuride ja usuliste veendumustega inimeste vastu

5. paranes inglise keele oskus partneritega suheldes, ettekandeid esitades, oma maad ja kodukohta tutvustades, perekondades elades, omandati palju, eriti toitumisega seotud sõnavara

6. saadi kogemusi reisimiseks, lennujaamades orienteerumises

7. omandati teadmise partnerriikide  kultuurist, ajaloost, asendist, vaatamisväärsustest

8. koolile pakkus lisaks eelnevale: õpilaste teadlikum suhtumine toitumisse, mis avaldus huvi suurenemises kooli sööklas pakutavate salatite suhtes, 

9. õpetajad said kogemusi reiside organiseerimises (mitmed sõitsid lennukiga esimest korda)
10. paranes õpetajate inglise keele oskus ja suhtlusvalmidus

11. parenes IT vahendite kasutamise oskus õpilasi juhendades ja ise õppides

12. suurenes koostöö eri aineid õpetavate õpetajate ja juhtkoona vahel

13. suurenes koostöö kooli ja lastevanemate vahel

14. tihenes kooli ja valla koostöö

VEEBIPÕHINE MATERJAL
www.kaiu.edu.ee  Comenius 2
YouTube  You are what you eat Comenius
www.ejournal.fi/youarewhatyoueat/ 

Kaiu Põhikool

Päivi Aljamaa
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